Geliniy nagy zala

Gelinis lakavimas néra tokia nekalta procediira, kaip atrodo i§ pirmo zvilgsnio. Jeigu
mergaités ar moterys Siuo laku nagus dengia nuolat, nedaro bent keliy ménesiy
pertraukos, ilgainiui didéja nago plokstelés pazeidimo rizika. Problemos daZniausiai
pasireiSkia tada, kai po keliy savaiciy reikia nuimti nuo nagy gelj arba jis pats pradeda
luptis ir yra nupléSiamas. Lakas dazniausiai tirpdomas, nulupamas naudojant jvairius
chemikalus, mechanines priemones ir tai kenkia nago struktiirai, jo plokstelés
pavirSius traumuojamas. Ilgainiui tai gali baigtis nago suplonéjimu. O kuo nagas
plonesnis, tuo jis lengviau pazeidziamas. Jis pradeda skilinéti, 1iZinéti, deformuotis.
Kartais jis gali ir nukristi. Tai yra skausmingas procesas. Sioje procediiroje yra
naudojamos gana pavojingos UV lempos. Jeigu Zzmogus savo plastakas ir nagus kelis
kartus per ménesj Svitina su tokia lempa, jam padidéja odos vézio rizika, gali atsirasti
piktybiniy pigmentiniy dariniy ir po nagais dar vadinamu melanomomis jy atsiradimui
priezasCiy gali buti daug, kelios 18 jy — ultravioletiné spinduliuote, genetika, ultravioletiniy
spinduliy per didelis kiekis vaikystéje. De¢l intensyvios UV spinduliuotés greiciau

vyksta ir ranky odos sené¢jimo, plonéjimo procesai.
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